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3 Mart 2025 Pazartesi

KASAR PEYNIRi

ETSUYU CORBA

YESIL ZEYTIN

NOHUT YEMEGI

CEViZ-KAYISI -FINDIK

SOKELLA

HASLANMIS YUMURTA

sUT

SEBZELI PIRING PiLAVI

YOGUTLU KEREViZ-KARISIK TURSU

Z.Y. BROKOLI-SAKSUKA

BALLI PANKEK

4 Mart 2025 Sah

BEYAZ PEYNIR

SiYAH ZEYTIN

CEViz-KAYISI -UzUM

KOz BiBER CORBASI

PURELI PiLi¢ PiRZOLA

MEYVE SALATASI

BAL

KUSKUS

YOGURT

ACMA

TULUMBA TATLISI

sUT

5 Mart 2025 Carsamba

KASAR PEYNIRi
YESIL ZEYTIN
CEViZ-KAYISI -BADEM
KAYISI RECELI

TAHINLI KEK

suT

TANDIR CORBA

MANTI

KARISIK FIRIN SEBZE

YOGURT-MEVSIM SALATA

KIRMIZI LAHANA-Z.Y PIRASA

KASARLI TOST

BiTKi CAYI

6 Mart 2025 Persembe

BEYAZ PEYNIR
SiYAH ZEYTIN

CEViz-KAYISI -UzUM

VISNE REGELi

FIRIN PATATES

BiTKi CAYI

MERCIMEK CORBASI
SULU KOFTE

ERISTE

MEVSIM MEYVE

IRMIK TATLISI

7 Mart 2025 Cuma

KASAR PEYNIRi
YESIL ZEYTIN
CEViz-KAYISI -FINDIK
TAHIN PEKMEZ

SEBZELI OMLET

TAVUKSUYU GORBA
KIYMALI PATATES YEMEGI
PiRING PiLAVI
AKDENIZ SALATASI -HAYDARI

HAVUG RENDE-PEYNIRLI ISPANAK BORANI

MEYVE SALATASI

YOGURT




YEMEK MENUSU

OGLE MENUSU

SABAH MENUSU

iKINDI MENUSU

 E E E B E B )

10 Mart 2025 Pazartesi

KASAR PEYNiRi

HAVUGC CORBASI

YESIL ZEYTIN

ISPANAK YEMEGI

CEViz-KAYISI -UzUM

BAL

Pisi

sUT

MERCIMEKLiI BOREK

YOGURT-KISIR

ROKA SALATASI -PATATES SALATASI

MOZAIK PASTA

BiTKi CAYI

11 Mart 2025 Sah

BEYAZ PEYNIiR

SiYAH ZEYTIN

CEViz-KAYISI -UzUM

SAFAK CROBA

EKMEK ARASI TAVUK DONER

DEREOTLU KURABIYE

KAYISI RECELI

PATATES KIZARTMASI

BiTKi CAYI

HASLANMIS YUMURTA

AYRAN

sUT

12 Mart 2025 Carsamba

BEYAZ PEYNiR
SIYAH ZEYTIN
CEViZ-KAYISI -FINDIK
TAHIN PEKMEZ
GOZLEME

BiTKi CAYI

YOGURT GORBA
BARBUNYA YEMEGI
TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
2.Y BROKOLI -CACIK

YESiL SALATA- TURSU

FIRINDA CITIR SEBZE

YOGURT

13 Mart 2025 Persembe

KASAR PEYNiRi
YESIL ZEYTIN

CEViz-KAYISI -UzUM

VISNE REGELi

FIRIN PATATES

suT

MERCIMEK CORBA

isLiM KOFTE

SADE PiRiINC PiLACI

MEYVE

SUSAMLU CUBUK

BiTKi CAYI

14 Mart 2025 Cuma

BEYAZ PEYNiR
SIYAH ZEYTIN
CEVizZ-KAYISI -BADEM
GIiLEK REGELI
OMLET

BITKI CAYI

PIMOSTO CORBA

PizzA- PEYNIRLi
PATATES KIZARMASI

PIYALE TATLISI

PORTAKALLI KEK




YEMEK MENUSU

SABAH MENUSU OGLE MENUSU

KASAR PEYNiIRi

. . TUTMAGC CORBA
YESIL ZEYTIN

. .. TARGINLI ANNE KURABIiYESI
CEViZ-KAYISI -FINDIK BEZELYE YEMEGI

17 Mart 2025 Pazartesi — — — R — E—— B — I o
BAL TAVUKLU PIiRING PiLAVI

simit AYRAN
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BiTKi CAYI

BEYAZ PEYNIR

. - ISPANAK CORBA
SIYAH ZEYTIN

. - PEYNIRLI PizzA
CEViz-KAYISI -UzUM ET SOTE

18 Mart 2025 Sal
KAYISI REGELI BULGUR PiLAVI

MENEMEN MEVSiM MEYVE

sUT

KASAR PEYNIRi ERISTE CORBA

. . KURUFASULYE YEMEGI
YESIL ZEYTIN

. . BROWNI
CEVIZ-KAYISI -BADEM MELEK PILAVI
19 Mart 2025 Carsamba
TAHIN PEKMEZ CACIK -TURSU

KASARLI SALGCALI TOST MISIRLI BIBER SALATASI -YESiL SALATA

BiTKi CAYI

BEYAZ PEYNIR

o 5 PIRASA CORBA
SIYAH ZEYTIN

CEViz-KAYISI -UzUM PiLiC KAVURMA
20 Mart 2025 Persembe — — — — —_— — — — —
VISNE REGELI MAKARNA/ YOGURT

HASLANMIS YUMURTA KAZANDiBi

suT

KASAR PEYNiRi

5 5 AVCI CORBA
YESIL ZEYTIN

o P P HAVUCLU BOMBE
CEVIZ-KAYISI -UZUM TAZE FASULYE YEMEGI

21 Mart 2025 Cuma —_
. . PATATESLI BOREK
CiLEK REGELI

.. KISIR-Z.Y BROKOLI
pisi

BITKI CAYI YOGURT-ARPA SEHRIYE SALATASI
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24 Mart 2025 Pazartesi

KASAR PEYNIRi
YESIL ZEYTIN
CEViz-KAYISI -UzUM

SOKELLA

DUGUN CORBA

NOHUT YEMEGI

SEBZELI BULGUR PiLAVI

CACIK -AKDENizZ SALATA

LIMONLU KEK

BITKI CAYI

HASLANMIS YUMURTA

suT

KIRMIZI LAHANA-KIRMIZI BIBER SALATASI

25 Mart 2025 Sah

BEYAZ PEYNIR

SiYAH ZEYTIN
CEViz-KAYISI -UzUM
CiLEK REGELI
SU BOREGI

suT

BROKOLI GORBA

PILIC NUGGET
PiRINGC PiLAVI

AYRAN

PEYNiRLi SANDViIC

LIMONATA

26 Mart 2025 Carsamba

KASAR PEYNIRi

EZOGELIN CORBA

YESIL ZEYTIN

CEViz-KAYISI -UzUM

YUMURTA EKMEK

KAYISI REGELI

suT

MEVSIM TURLU

SOSLU MAKARNA

YOGURT-TURSU

MEVSIM SALATA-KISIR

FINDIKLI MUHALLEBi

BiskUVi

27 Mart 2025 Persembe

BEYAZ PEYNiR
SiYAH ZEYTIN
CEViz-KAYISI -UzUM
AGMA
PORTAKALVE HAVUC DiLiMi

suT

MANTAR CORBA

DALYAN KOFTE

KUSKUS

MEVSIM MEYVE

BALLI KREP

BiTKi CAYI

28 Mart 2025 Cuma

KASAR PEYNIRi
o YES?ZEYTiT
CEViz-KAYISI -UzUM

TAHIN PEKMEZ

OMLET

BiTKi CAYI

MERCIMEK CORBA

MAKARNA GUNU

BOLONEZ SOS
KREMALI MANTARLI SOS
MAC & CHEESE SOS

BROWNI

DOGUM GUNU
KUTLAMASI




